Vaši porodnici jsem si pečlivě vybrala pro její příjemné prostředí i personál.  V průběhu pobytu ve Vaši porodnici se budu snažit řídit Vašimi radami a budu Vás respektovat. Chtěla bych Vás poprosit, pokud to můj zdravotní stav i zdravotní stav miminka dovolí, o splnění mých přání uvedených v porodním přání. Porodní přání ráda zkonzultuji  s personálem při příjmu. V případě jakých koliv komplikací se budu řídit Vašimi radami. Důvěřuji Vám a doufám ve Vaši podporu.

 Porodní přání

Jméno matky dítěte:

Jméno otce dítěte:

Jméno vybraného dětského lékaře:

Hlavní přání

· Rozhodla jsem se pro přirozený porod bez jakých koliv zásahů do jeho průběhu. Respektujte prosím mé rozhodnutí.

· Porod bych si přála nechat probíhat přirozeně bez použití medikací pokud nedojde ke komplikacím.

· Informujte mne o všech zásazích, komplikacích a nutném podávání léků

· Po celou dobu porodu, prosím o přítomnost mého partnera.

· Nepřeji si přítomnost studentů medicíny.

Před porodem

· Klystýr prosím nepodávat. (aplikovala jsem doma Yal a jsem již vyprázdněná).

· Holení je pro mne přijatelné a jsem již oholena.

V první době porodní si přeji:

· Co nejintimnější prostředí na porodním sále (ticho, přítmí, příp. poslech relaxační hudby, použití aromaterapie - aromaolej mám vlastní.).

· Možnost volného pohybu a zaujímání úlevových poloh s využitím porodních pomůcek.

· Možnost jíst a pít během celého porodu (pokud nebudou komplikace).

· Neprovádět dirupci (protžení vaku blan).

· Nepodávat žádné léky pokud nenastanou komplikace nebo o ně sama nepožádám.

· Snížit porodnická vyšetření na minimum.

· Informace o veškerých zásazích a nutném podávání léků. 

V druhé době porodní prosím:

· O co nejintimnější prostředí na porodním sále (ticho, přítmí, příp. poslech relaxační hudby, použití                                                                                                     aromaterapie - aromaolej mám vlastní.).

· O  možnost výběru nejpohodlnějších poloh pro tlačení.

· Provést epiziotomii pouze v nutném případě, prováděla jsem masáž hráze v těhotenství.

V případě komplikací během porodu:

· Prosím, informujte mě nebo mého partnera, o veškerých zásazích a podávání léků..

· V případě, že budu muset podstoupit celkovou narkózu, přála bych si, aby mohl partner vidět miminko co nejdříve a provést bonding.

· Prosím o co nějčasnější přiložení miminka k prsu.

Po porodu prosím:

· O podání informací o zdravotním stavu miminka, příp. o nutných zásazích.

· O dotepání pupečníku, a aby si partner mohl pupečník přestřihnout.

· O bonding ihned po porodu. Pokud nebudu schopna, prosím aby mohl bonding provést partner.

· O co nejčasnější přiložení miminka k prsu i po císařském řezu.

· O ošetření miminka v přítomnosti partnera. (příp. můžete napsat: miminko ošetřit na mém těle, nikam ho neodnášet, pokud bude nutné ošetření miminka mimo mé tělo prosím o přítomnost partnera).

· Neaplikovat injekci vitamínu K.

Na oddělení šestinedělí:

· Informujte mě, prosím, o všem, co se bude s miminkem i se mnou dít po celou dobu, kterou strávíme v porodnici.

· Pokud to můj zdravotní stav dovolí, prosím o plný roaming-in po celou dobu pobytu.

· Pokud bude možnost, prosím o nadstandardní pokoj.

· Prosím o veškeré informace týkající se správného kojení a péče o miminko a o pomoc s případnými obtížemi. 








Za vše Vám děkuji.

